
Presiseringer i forbindelse med revidert forskrift om smitteverntiltak – 28.10.2020 – Tromsø 

kommune 

Trening 

Tromsø kommunes retningslinjer med oppdatering av 28.10.2020 er gjeldende, det er fortsatt mulig 

å samle opp til 20 i grupper på trening. Det kan være flere grupper á 20, så lenge gruppene holdes 

adskilt. 

Det er fortsatt krav om 1 meters avstand gjennom treningsøkten. Det er unntak for barn og unge, 

toppidretten og eller likt NIFs faseinndeling. Dette fremkommer også i retningslinjene av 28.10.2020. 

 

Arrangement 

Det er fortsatt de samme retningslinjene for idrettsarrangement, likt retningslinjene av 30.09.2020 

som er gjeldende for idrettsarrangement. 

Det vil være mulig å samle opp til 200 personer ved arrangement, dette inkluderer deltakere og 

publikum, men ikke funksjonærer ved arrangementet. Dersom det er flere arrangementer i samme 

hall til samme tid, vil anlegget fortsatt ha en maksimal begrensning på 200 personer. Det vil være 

idrettslagene som er ansvarlige arrangører å koordinere dette seg imellom. 

 

Når gjelder en maksimal begrensning på 50 personer? 

Ved private sammenkomster for f.eks familie, venner og bekjente eller sosiale samlinger i tilknytning 

til arbeid, skole eller lignende (idrett), inkludert tilstelninger etter seremonier, fester etc. vil det være 

en maksimal begrensning på 50 personer. 

Det vil si at dersom idrettslaget planlegger en avslutningsmiddag eller annen sosial aktivitet utover 

trening/kamp/stevne etc. vil maksimalt antall deltakere være 50 personer. 


